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	બ્રૅમ્પટન ફાયર એન્ડ ઇમર્જન્સી સર્વિસિસનો સંદેશ
	આપાતકાલીન આશ્રયની એક્સેસ માટે અહીં સંપર્ક કરો
	905.450.1996
	905.451. 6108
	• જો તમે રેસ્ટોરેશન કંપનીનો ઉપયોગ સફાઇ માટે કરો, તો તે:
	નુકસાનનું નિવેદન સામાન્ય રીતે નીચેની બાબતો આવરી લે છે:
	તમારી નોટબુકમાં વીમા-સંબંધિત દરેક વાતચીતનું દસ્તાવેજીકરણ કરો અને નીચેની બાબતોનો સમાવેશ કરોઃ
	જો તમારી પાસે તમારી વીમા પોલિસી ન હોય, તો નીચેના પગલાં લો:
	તમારી વીમા કંપની અથવા એજન્ટને પૂછવા માટેના મહત્ત્વના પ્રશ્નોઃ
	તમારે નીચેની માહિતી પૂરી પાડવી જરૂરી બનશે:
	નુકસાનના દસ્તાવેજીકરણ માટે કઈ માહિતીની જરૂર છે? તમામ વસ્તુઓ માટે, ખાતરી કરો કે તમે ઓછામાં ઓછી આ બાબતોનો સમાવેશ કરો:
	આવાસ
	તમારા કામચલાઉ રહેઠાણ અંગે અન્ય લોકોને અધિસૂચિત કરવા
	કોને અધિસૂચિત કરવા જોઇએ?

	પાળેલા પ્રાણી
	જો તે સલામત હોય અને તમે ઘરમાં પ્રવેશ કરવા આગળ વધો છો તો:

	પૈસાને બદલવા
	ક્રેડિટ કાર્ડ બદલવા
	ફ્રોઝન ફૂડ (થીજવેલી ખોરાકની વસ્તુઓ)
	રેફ્રિજરેટ કરેલ ખોરાક
	કૅન કરેલો ખોરાક
	કાચની બરણીઓ
	દવાઓ
	ધુમાડો ગંધ અને રાખ
	ફર્નેસ અને પ્લમિંગ
	ચેતવણી: બાળકો અને પાળેલા પ્રાણીઓથી મિશ્રણોને દૂર રાખો
	દિવાલ અને વૉલપેપર
	લાકડાનું ફર્નિચર
	સબફ્લોર્સ
	ગાલીચા અને કાર્પેટ
	હળવા ગાલીચા (થ્રો) અને સીમિત વિસ્તાર પર પાથરેલા ગાલીચા (એરિયા રગ)
	દિવાલથી દિવાલની કાર્પેટ

	ગાદલા અને ઓશીકા
	વસ્ત્રો
	વિદ્યુત ઉપકરણો
	ભીના પુસ્તકો/દસ્તાવેજો
	ચામડાની વસ્તુઓ
	તાળા અને મિજાગરા
	જોખમી સામગ્રી
	પરચુરણ
	તણાવની પ્રતિક્રિયાના કેટલાક સામાન્ય ચિહ્નો અને સંકેતો આ મુજબ છે:
	તણાવનો સામનો કરવા માટેના સૂચનો:

	કૅનેડિયન રેડ ક્રોસ
	હે‌લ્થ 811 (અગાઉ ટેલિહે‌લ્થ ઓન્ટારિયો)
	ઇશ્યોરન્સ બ્યુરો ઓફ કૅનેડા
	નાઇટ્સ ટેબલ (KNIGHTS TABLE)
	માનસિક આરોગ્ય સેવા પ્રદાતાઓ:



